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Пояснительная записка к учебному плану 
по программе воспитания и обучения в детском саду 

Учебный план МБДОУ «Татарско-Сарсазский детский сад » 
на 2025-2026 год разработан в соответствии с: 

 

1. Законом РФ «Об образовании»; 

2. Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации (Минобрнауки России) "Об утверждении Типового положения о 
дошкольном образовательном учреждении"; 

3. О построении преемственности в программах дошкольного образования и начальной школы. Письмо Минобразования России; 

4. Инструктивным – методическим письмом Министерства образования РФ 5. Санитарно-эпидемиологическим требованиям к устройству, 

содержанию и организации режима работы дошкольных организациях; 

5. Концепции модернизации российского образования; 

6. Уставом детского сада; 

7. Методическими рекомендациями по организации обучения детей русскому языку в дошкольных образовательных учреждениях 

Учебный план МБДОУ «Татарско-Сарсазский детский сад» является нормативным актом, устанавливающим перечень 

образовательных областей и объём учебного времени, отводимого на проведение непосредственно образовательной деятельности. 

Объем учебной нагрузки в течение недели определен в соответствии с санитарно-эпидемиологическими требованиями к устройству, 

содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных учреждений. 

Учебный план строится в соответствии с основной общеобразовательной программой ДОУ, разработанной на основе программ: 

- Программа «ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ» под редакцией Н.Е.Вераксы, Т.С.Комаровой, М.А.Васильевой. 

- «Региональная программа» Р.К.Шаеховой; 



В ДОУ функционируют 1 группа. В учебный план входит необходимое количество НОД в каждой возрастной группе. 

Продолжительность НОД с детьми: 

Ранний (2-3 лет) - 10 мин. 

Средняя (4-5 лет) - 20 мин 

Старшая (5-6лет) – 25 мин. 

Подготовительная (6-7) (неорганизованная) 30 мин. 

Таким образом, учебный план соответствует целям и задачам ДОУ, учитывает требования, предъявляемым к объёму образовательной 

недели. 

МБДОУ «Татарско-Сарсазский детский сад» работает в режиме пятидневной учебной нагрузки. 

 

 

 

Начало учебного года – 1 сентября 2025 г. Конец учебного года - 31 мая 2026 года. 

Организация и проведение мониторинга с детьми с 15 по 30 октября 2025года; с 15 по 30 апреля 2026 года. Количество учебных недель в 

год – 36. 

Непосредственно – 

образовательная 

деятельность (НОД) 

 

 

Виды занятий* 

1 младшая 2 младшая Средняя Старшая Подготовительная 

2-3 лет 3-4 лет 4-5лет 5-6 лет 6-7 лет 

Количество часов в  

нед год нед. год нед. год нед. год нед год 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 

Инвариантная часть (обязательная)  

 

Познание 

- формирование 
целостной картины 
мира 1 36 1 36 

  

1 36 1 36 

- формирование 

элементарных 
математических 
представлений 

  

1 36 

  

1 36 2 
 

72 

- познавательно – 
исследовательская и 
продуктивно 

(конструктивная) 
деятельность 

1 36 

    

0,5 18 

  

Коммуникация - развитие речи 1 36 1 36   1 36   

 - грамота         1 36 

Музыка - музыкальное 2 72 2 72   2 72 2 72 

Художественно 

- рисование 1 36 1 36   2 72 2 72 
- лепка 1 36 0,5 18   0,5 18 0,5 18 



 

творчество - аппликация   0,5 18   0,5 18 0,5 18 

Физическая культура - физкультурное 3 108 3 108   3 108 3 108 

Обучение детей русскому 

языку 

       3 108 3 108 

ИТОГО  10 360 10 360   14 504 15 540 
            

ВСЕГО Количество 
НОД 

10 360 10 360   14 504 15 540 

 Количество 
минут 

100 3600 150 5400   375 12600 450 12600 



Примечания: 

* В учебном плане указано количество часов в неделю и количество часов в год. 

** Число 0,5 означает, что занятие проводится один раз в две недели, в чередовании с другим видом занятия. 

Начиная со старшей группы, вводится обучение русскому языку: 
 

в старшей группе максимальная недельная нагрузка составляет 14 занятий: 

русский язык проводится за счёт ознакомления с художественной литературой, рисования и конструирования; 

Исходя из этого, в режимные моменты переносятся: 

- занятия по ознакомлению с художественной литературой, рисованию и конструированию в старшей группе; 

в подготовительной группе максимальная недельная нагрузка составляет 15 занятий: 

-занятия по ознакомлению с художественной литературой, рисованию и конструированию в подготовительной группе; 
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